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LIBROS QUE CURAN [1]

LECTURA PARA AYUDAR A LOS PACIENTES EN SUS DIFERENTES PROCESQOS DE SALUD. ACTIVIDAD
REALIZADA EN COLABORACION CON LA BIBLIOTECARIA DE MUNERA

e Leer mas sobre LIBROS QUE CURAN [1]

CUIDANDONOS PARA PODER CUIDAR [2]

AUXLIARES DE AYUDA A DOMICILIO O CUIDADORES PRINCIPALES DE PACIENTES, EN LOS QUE SE LES AYUDA
EN SU FORMACION Y DESCARGA EMOCIONAL

o Leer mas sobre CUIDANDONOS PARA PODER CUIDAR [2]

GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [3]

ACTIVIDAD GRUPAL DIRIGIDA A PERSONAS CON DIABETES, CENTRADA EN LA CAPACITACION PARA EL
AUTOCUIDADO Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD. FAVORECE EL INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS, EL APOYO
ENTRE IGUALES Y LA ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES PARA MEJORAR EL CONTROL GLUCEMICO Y
PREVENIR COMPLICACIONES.

o lLeermas sobre GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [3]

EL CLUB DE LA MENOPAUSIA: ESPACIO SIN TABUES. [4]

ACTIVIDAD GRUPAL DIRIGIDA A MUJERES EN PERIMENOPAUSIA'Y MENOPAUSIA, ORIENTADA AL
ACOMPANAMIENTO Y EDUCACION PARA LA SALUD. OFRECE UN ESPACIO SEGURO PARA COMPARTIR
EXPERIENCIAS, RESOLVER DUDAS Y PROMOVER EL AUTOCUIDADO Y EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

e Leermas sobre EL CLUB DE LA MENOPAUSIA: ESPACIO SIN TABUES. [4]
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