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CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [1]

AUTOCUIDADO PARA PACIENTES CON PATOLOGIAS CRONICAS MUSCULO-ESQUELETICAS. LOS EJERCICIOS
DE AUTOCUIDADO SERAN CREADOS Y PAUTADOS POR FISIOTERAPEUTA DEL CS, SEGUN LAS NECESIDADES
DE LOS PACIENTES.

e Leermas sobre CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [1]

RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [2]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA EL ALIVIO Y CONTROL DE ESTADOS DE
ANSIEDAD

e Leermas sobre RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [2]

PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [3]

PASEOS SALUDABLES CON TRAYECTOS DISENADOS PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA DIARIAY
ACCESIBLE A LA POBLACION. Y TAMBIEN FOMENTAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES ENTRE LOS
PARTICIPANTES. EL AYUNTAMIENTO COLABORARA PROPORCIONANDO TAMBIEN SEGURIDAD AL RECORRIDO,
SIASi LO PRECISARA.

o lLeermas sobre PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [3]
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