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LACTANCIA, EMBARAZO, PUERPERIO [1]

FOMENTO Y EL MANTENIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA CON PERIODICIDAD QUINCENAL.

Leer más sobre LACTANCIA, EMBARAZO, PUERPERIO [1]

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PREVENCIÓN DE CAÍDAS [2]

CONOCER Y APRENDER A UTILIZAR LOS ELEMENTOS DEL ESPACIO PÚBLICO QUE MEJORAN LA FUERZA
MUSCULAR EN LAS PERSONAS MAYORES
PARA MEJORAR SU MOVILIDAD Y FAVORECER SU INDEPENDENCIA.
COMPARTIR ESPACIO Y TIEMPO CON PERSONAS DE SU COMUNIDAD PARA AFIANZAR LAZOS Y CREAR REDES
DE APOYO.

Leer más sobre ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PREVENCIÓN DE CAÍDAS [2]

EDUCACIÓN AL NACIMIENTO [3]

APOYO EN EL CUIDADO DEL RECIÉN NACIDO Y LACTANTE, ASÍ COMO LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA
AFRONTAR EL PUERPERIO

Leer más sobre EDUCACIÓN AL NACIMIENTO [3]
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