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RUTAS SALUDABLES [1]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACION DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.

e Leermas sobre RUTAS SALUDABLES [1]

CINE DE VERANO [2]

CINE DE VERANO Y COLOQUIO PARA FOMENTAR RELACION VECINAL Y REDUCIR SOLEDAD.

e Leermas sobre CINE DE VERANO [2]

CUIDANDO NUESTRA SALLUD MENTAL DURANTE LA CRIANZA [3]

REFUERZO DE LA AUTOESTIMA DE LOS PROGENITORES, TRABAJANDO LOS ROLES PARENTALES Y
FAMILIARES, CUIDADO DEL YO Y LA PAREJA, FAVORECER LA SEGURIDAD Y LA AUTONOMIA..

o | eermas sobre CUIDANDO NUESTRA SALLUD MENTAL DURANTE LA CRIANZA [3]

RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [4]

RECUPERACION DEL SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO.
e Leermas sobre RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [4]

PREVENCION DE LA FRAGILIDAD [5]

VALORACION DEL ESTADO DE FRAGILIDAD EN PERSONAS A PARTIR DE LOS 70 ANOS Y MEJORA DE LA
CAPACIDAD FiSICA, MEJORA DE LA FUERZA MUSCULAR Y MEJORA DEL EQUILIBRIO, SIGUIENDO EL MODELO
"VIVIFRAIL".

e Leer mas sobre PREVENCION DE LA FRAGILIDAD [5]
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