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ESCUELA DE ESPALDA [1]

CUIDADOS Y LOS MECANISMOS DE PROTECCION DE LA COLUMNA VERTEBRAL, PARA QUE EL INDIVIDUO QUE
SUFRE DOLOR VERTEBRAL, VUELVA A LA ACTIVIDAD NORMAL Y PREVENGA FUTURQOS EPISODIOS

e Leermas sobre ESCUELA DE ESPALDA [1]

TALLER LACTANCIA [2]

EXPOSICON DE INQUIETUDES, PROBLEMAS DE LACTANCIA, DUDAS, ETC RELACIONADA CON LA LACTANCIA
MATERNA Y CRIANZA DEL BEBE.

o lLeermas sobre TALLER LACTANCIA [2]

SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA 'Y
HABILIDADES FiSICAS EN ADULTOS MAYORES. [3]

EJERCICIO DE FUERZA PARA DOTAR DE HABILIDADES SUFICIENTES A LA POBLACION PARA INCORPORARLO A
SUS RUTINAS DIARIAS CON SEGURIDAD Y CONFIANZA. CIRCUITO POR ESTACIONES.

o Leer méas sobre SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA Y HABILIDADES FIiSICAS EN
ADULTOS MAYORES. [3]
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