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PREPARACION AL PARTO [1]

PREPARACIÓN AL PARTO Y EDUCACIÓN MATERNAL SOBRE EMBARAZO, PARTO, PUERPERIO Y ALIMENTACIÓN

Leer más sobre PREPARACION AL PARTO [1]

7000PASOSX [2]

FOMENTO DEL EJERCICIO FÍSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

Leer más sobre 7000PASOSX [2]

ENVEJECIMIENTO ACTIVO [3]

ESTIMULACIÓN COGNITIVA, E INTERACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL GRUPO. EL CONTENIDO DE LAS SESIONES
PUEDEN SER FORMATIVAS, DE ESTIMULACIÓN, ACTIVIDADES GRUPALES Y CULTURALES.

Leer más sobre ENVEJECIMIENTO ACTIVO [3]
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