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GRUPO DE APOYO A MADRES EN LACTANCIA MATERNA [1]

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA MADRE Y EL BEBE. TECNICAS DE LACTANCIA. PROBLEMAS
COMUNES EN LA LACTANCIA. CONSEJOS PRACTICOS PARA LA LACTANCIA EXITOSA. MITOS Y REALIDADES
SOBRE LA LACTANCIA MATERNA. DESTETE

e Leermas sobre GRUPO DE APOYO A MADRES EN LACTANCIA MATERNA [1]

ESCUELA DE HEROES [2]

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP PARA ALUMNADO DE 5° Y 6°.

e Leer mas sobre ESCUELA DE HEROES [2]

MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [3]

RESPIRACION DIAFRAGMATICA, SUELO PELVICO Y MOVILIDAD DE CADERAS.

o | eermas sobre MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZOQ [3]

PASOS SEGUROS: EVITA CAIDAS DESPUES DE LOS 60 ANOS [4]

PREVENIR CAIDAS EN MAYORES DE 60 ANOS.
e Leer mas sobre PASOS SEGUROS: EVITA CAIDAS DESPUES DE LOS 60 ANOS [4]
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