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LECTURA TERAPEUTICA [1]

GRUPO DE LECTURA PARA REDUCIR SOLEDAD NO DESEADA.

o Leermas sobre LECTURA TERAPEUTICA [1]

SESIONES DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL [2]

ACTIVIDADES FiSICAS Y ESTIMULACION COGNITIVA. LOGOPEDA. TRABAJO DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

o Leermas sobre SESIONES DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL [2]

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO [3]

ACTIVIDADES FiSICAS, EQUILIBRIO Y COORDINACION

o | eer mas sobre GIMNASIA DE MANTENIMIENTO [3]

TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [4]

ACTIVIDADES PARA EJERCITAR LA MEMORIA Y ACTIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS

e Leermas sobre TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [4]

TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [5]

ACTIVIDADES PARA EJERCITAR LA MEMORIA Y ACTIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS

e Leermas sobre TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [5]
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