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MARCHA SALUDABLE [1]

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO HABITO DE VIDA SALUDABLE. RUTAS SENCILLAS POR LA CIUDAD

o Leer mas sobre MARCHA SALUDABLE [1]

RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [2]

RECOMENDACIONES SOBRE DIETA, ACTIVIDAD FiSICA, SUENO Y SEXUALIDAD.
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TALLER ALIMENTACION SALUDABLE [3]

ALIMENTACION SALUDABLE PARA POBLACION MAYOR DE 64 ANOS. ELABORACION DE RECETAS CON BAJO
NIVEL DE COMPLEJIDAD CON LA INCLUSION DE INGREDIENTES QUE GARANTICEN LA INGESTA DE NUTRIENTE
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o | eermas sobre TALLER ALIMENTACION SALUDABLE [3]

CHARLAS INFORMATIVAS Y EDUCATIVAS [4]

PREVENCION Y ABORDAJE DE LAS NECESIDADES DE SALUD CON MAYOR PREVALENCIA: TABAQUISMO,
DIABETES, OBESIDAD, HIPERTENSION, CUIDADOS EN EL RECIEN NACIDO Y HABITOS DE VIDA
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