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TALLER DE EDUCACION MATERNAL Y PREPARACION AL PARTO [1]

CUIDADOS EN EL EMBARAZO, CUIDADOS EN EL RECIEN NACIDO, ALIMENTACION, PARTO, PUERPERIO Y
ANTICONCEPCION. GIMNASIA PRENATAL Y RELAJACION

o Leer mas sobre TALLER DE EDUCACION MATERNAL Y PREPARACION AL PARTO [1]
TALLER DE HABITOS QUE DAN VIDA [2]
RECOMENDACIONES RELACIONADAS CON HABITOS DE VIDA SALUDABLES RESPECTO A LA ALIMENTACION Y

ACTIVIDAD FiSICA FUNDAMENTALMENTE CON EL OBJETIVO DE REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO EN
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

e Leer méas sobre TALLER DE HABITOS QUE DAN VIDA [2]

MARCHA SALUDABLE [3]

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO HABITO DE VIDA SALUDABLE. RUTAS SENCILLAS POR LA CIUDAD

o Leermas sobre MARCHA SALUDABLE [3]

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES [4]

PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA EN TODAS LAS EDADES

o | eermas sobre ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES [4]

CHARLA PREVENCION DE CAIDAS [5]

CHARLA SOBRE PREVENCION DE CAIDAS, RECURSOS Y HABILIDADES

e Leer mas sobre CHARLA PREVENCION DE CAIDAS [5]
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