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ESCUELA DE ESPALDA [1]

RECOMENDACIONES DE EJERCICIO Y CORRECCION POSTURAL PARA ADULTOS CON DOLOR DE ESPALDA,;
TABLAS DE COLUMNA.

e Leermas sobre ESCUELA DE ESPALDA [1]

PREPARACION FISICA EN EL EMBARAZO. [2]

EJERCICIOS EN EMBARAZO PARA MEJORAR FUERZA, FLEXIBILIDAD Y PREVENIR MOLESTIAS.
e Leer mas sobre PREPARACION FiSICA EN EL EMBARAZO. [2]

GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [3]

ESPACIO DE APOYO Y ORIENTACION SOBRE LACTANCIA MATERNA.
o Leermas sobre GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [3]

MARCHA SALUDABLE [4]

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO HABITO DE VIDA SALUDABLE. RUTAS SENCILLAS POR LA CIUDAD

e Leermas sobre MARCHA SALUDABLE [4]

RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [5]

RECOMENDACIONES SOBRE DIETA, ACTIVIDAD FISICA, SUENO Y SEXUALIDAD.

e Leer mas sobre RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [5]
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