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ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FISICO [1]

ADAPTACION DE LA ALIMENTACION A CADA ETAPA Y PROCESO DE LA ENFERMEDAD, EL EJERCICIO FiSICO Y
PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

o Leer méas sobre ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO [1]

BUSCA LA FELICIDAD. ESTILOS DE VIA SALUDABLES [2]

PREVENCION DE PATOLOGIAS CRONICAS MUY FRECUENTES (HTA, DIABETES, OBESIDAD, DISLIPEMIAS) O
MEJORARLAS MEDIANTE EL FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES

o lLeermas sobre BUSCA LA FELICIDAD. ESTILOS DE VIA SALUDABLES [2]

DESHABITUACION TABAQUICA [3]

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA DEJAR DE FUMAR

e Leer mas sobre DESHABITUACION TABAQUICA [3]

ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO [4]

ADAPTACION DE LA ALIMENTACION A CADA ETAPA'Y PROCESO DE LA ENFERMEDAD, EL EJERCICIO FiSICO Y
PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

o Leer mas sobre ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO [4]

MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [5]

SALIDA AL AIRE LIBRE PARA REALIZAR EJERCICIO FISICO Y REFORZAR EL CONTACTO CON LA COMUNIDAD
PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA, Y ENFERMEDADES CRONICAS CARDIO VASCULARES

e Leer mas sobre MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [5]
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