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TALLER PREVENCION CAIDAS [1]

FORMACIÓN SOBRE MOVILIZACIÓN SEGURA, USO DE ORTESIS PARA FACILITAR EL CUIDADO Y ACTIVIDADES
DE LA VIDA DIARIA.

Leer más sobre TALLER PREVENCION CAIDAS [1]

DESAYUNO SALUDABLE [2]

PROMOCION DEL DESAYUNO SALUDABLE PARA PROMOVER HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES. ACTIVIDAD
PARA REFORZAR LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL EJERCICIO

Leer más sobre DESAYUNO SALUDABLE [2]

TALLER MANEJO DE LA DIABETES [3]

ENSEÑAR A IDENTIFICAR SÍNTOMAS DE DIABETES Y SU MANEJO BÁSICO.

Leer más sobre TALLER MANEJO DE LA DIABETES [3]

EDUCACIÓN MATERNAL [4]

CUIDADOS EN EL EMBARAZO, CUIDADOS EN EL RECIÉN NACIDO, ALIMENTACIÓN, PARTO, PUERPERIO Y
ANTICONCEPCIÓN. GIMNASIA PRENATAL Y RELAJACIÓN

Leer más sobre EDUCACIÓN MATERNAL [4]

TALLER DE RELAJACION [5]

TECNICAS DE RESPIRACIÓN, VISUALIZACIÓN, RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA Y ATENCIÓN PLENA
PARA REDUCIR EL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD.

Leer más sobre TALLER DE RELAJACION [5]
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