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TALLER DE GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH) EN EL
CLIMATERIO [1]

BENEFICIOS DE LA GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR LUMBAR Y DE LOS
PROBLEMAS FUNCIONALES ESTÁTICOS Y DINÁMICOS EN URO-GINECOLOGÍA, TONIFICANDO EL SUELO
PÉLVICO Y LA CINCHA ABDOMINAL, TRABAJANDO SIMULTÁNEAMENTE EN LA PREVENCIÓN DE LA
INCONTINENCIA URINARIA Y MEJORANDO LAS DORSOLUMBALGIAS EN MUJERES EN EL CLIMATERIO Y
MUJERES EN RIESGO DE PADECER SINTOMATOLOGÍA SIMILAR

Leer más sobre TALLER DE GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH) EN EL CLIMATERIO [1]

TALLER DE REEDUCACIÓN DE SUELO PÉLVICO [2]

EJERCICIOS PARA FORTALECER SUELO PÉLVICO Y PREVENIR DISFUNCIONES.

Leer más sobre TALLER DE REEDUCACIÓN DE SUELO PÉLVICO [2]
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