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EMBARAZO, PARTO, Y POSTPARTO [1]

FORMACION SOBRE EMBARAZO, PARTO, POSTPARTO Y MOVILIDAD EN EL EMBARAZO.

e Leermas sobre EMBARAZO., PARTO. Y POSTPARTO [1]

CHARLA CUIDADO DEL RECIEN NACIDO [2]

CHARLAS ORIENTADAS A LOS CUADOS DEL RECIEN NACIDO EN SU PRIMER ANO DE VIDA (MANEJO DE
SECRECIONES NASALES, INTRODUCCION A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, ETC.)

e Leer mas sobre CHARLA CUIDADO DEL RECIEN NACIDO [2]

TALLER DE EJERCICIO TERAPEUTICO ADAPTADO EN SILLA [3]

EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y EQUILIBRIO ADAPTADOS.

e Leermés sobre TALLER DE EJERCICIO TERAPEUTICO ADAPTADO EN SILLA [3]

TALLER DE GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH) EN EL
CLIMATERIO [4]

BENEFICIOS DE LA GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA EN LA PREVENCION DEL DOLOR LUMBAR Y DE LOS
PROBLEMAS FUNCIONALES ESTATICOS Y DINAMICOS EN URO-GINECOLOGIA, TONIFICANDO EL SUELO
PELVICOY LA CINCHA ABDOMINAL, TRABAJANDO SIMULTANEAMENTE EN LA PREVENCION DE LA
INCONTINENCIA URINARIA'Y MEJORANDO LAS DORSOLUMBALGIAS EN MUJERES EN EL CLIMATERIO Y
MUJERES EN RIESGO DE PADECER SINTOMATOLOGIA SIMILAR

e Leermas sobre TALLER DE GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH) EN EL CLIMATERIO [4]
TALLER DE REEDUCACION DE SUELO PELVICO [5]

EJERCICIOS PARA FORTALECER SUELO PELVICO Y PREVENIR DISFUNCIONES.

e Leermas sobre TALLER DE REEDUCACION DE SUELO PELVICQ [5]
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