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EJERCICIO SALUDABLE [1]

IMPACTO POSITIVO DEL EJERCICIO REGULAR EN LA SALUD INTEGRAL: ACTIVIDAD AERÓBICA,
CARDIOVASCULAR Y FUERZA PARA MEJORAR BIENESTAR.

Leer más sobre EJERCICIO SALUDABLE [1]

EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [2]

FOTOPROTECCIÓN, CUIDADO DE LA PIEL Y AUTOCUIDADOS ANTE ALTAS TEMPERATURAS EN VERANO.

Leer más sobre EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [2]

CUIDADOS DEL RN, LACTANTE, NIÑO Y ADOLESCENTE [3]

CUIDADOS INFANTILES: LACTANCIA, ALIMENTACIÓN, VACUNAS Y PREVENCIÓN EN PATOLOGÍA RESPIRATORIA.

Leer más sobre CUIDADOS DEL RN, LACTANTE, NIÑO Y ADOLESCENTE [3]

TALLER SI TE VACUNAS TE PROTEGES [4]

RECOMENDACIONES Y EFECTIVIDAD DE LAS VACUNAS EN EL ADULTO. VENTAJAS Y EFECTOS.

Leer más sobre TALLER SI TE VACUNAS TE PROTEGES [4]

TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS, FAMILIAS Y
ENTORNO [5]

DIRIGIDA A PACIENTES ONCOLÓGICOS, FAMILIARES Y ENTORNO PARA REDUCIR NIVELES DE ANSIEDAD Y
ESTRÉS, MEJORA EN EL AFRONTAMIENTO DE LA ENFERMEDAD ONCOLÓGICA Y GESTIÓN DE EMOCIONES.

Leer más sobre TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS, FAMILIAS Y ENTORNO [5]
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