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QUE LE GUSTA A LA ESPALDA Y CONSCIENCIA CORPORAL Y
RESPIRATORIA [1]

HÁBITOS SALUDABLES DESDE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL MOVIMIENTO CONSCIENTE, TÉCNICAS RESPIRATORIA
DE COHERENCIA CARDIACA PARA CONOCER MEJOR EL PROPIO CUERPO Y PROMOVER LA SALUD Y
PREVENIR PROBLEMAS FÍSICOS Y EMOCIONALES ENTRE EL ALUMNADO.

Leer más sobre QUE LE GUSTA A LA ESPALDA Y CONSCIENCIA CORPORAL Y RESPIRATORIA [1]

TALLER DE RCP BÁSICA Y PRIMEROS AUXILIOS [2]

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP) Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA INFANCIA.

Leer más sobre TALLER DE RCP BÁSICA Y PRIMEROS AUXILIOS [2]

EDUCACIÓN TERAPEÚTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR
PERSISTENTE [3]

MOVIMIENTO NATURAL, CONSCIENCIA CORPORAL, NEUROCIENCIA, ENTRENAMIENTO SENSORIOMOTOR Y
COHERENCIA CARDIACA.

Leer más sobre EDUCACIÓN TERAPEÚTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR PERSISTENTE [3]

PREVENCIÓN DE FRAGILIDAD Y DETERIORO FUNCIONAL EN MAYORES
DE 70 AÑOS JUNTO CON PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA Y/O
EJERCICIO SALUDABLE [4]

PREVENCIÓN DE FRAGILIDAD Y DETERIORO FUNCIONAL EN MAYORES DE 70 AÑOS JUNTO CON
PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA Y/O EJERCICIO SALUDABLE

Leer más sobre PREVENCIÓN DE FRAGILIDAD Y DETERIORO FUNCIONAL EN MAYORES DE 70 AÑOS JUNTO
CON PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA Y/O EJERCICIO SALUDABLE [4]

Leer más sobre [5]
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