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TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [1]

ACTIVIDADES PARA EJERCITAR LA MEMORIA Y ACTIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS
e Leermas sobre TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [1]

e Leer mas sobre [2]

PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [3]

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [3]

e Leermas sobre [4]

CLUB DE LECTURA [5]

LECTURAY COMENTARIOS DE LIBROS. VISIONADO DE PELICULAS RELACIONADAS CON LOS LIBROS Y
COMENTARIA DE LAS MISMAS

o Leermas sobre CLUB DE LECTURA [5]
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