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RUTA SENDERISTA MUJER MONTANA [1]

RUTAS DE SENDERISMO CONSCIENTE DE INTENSIDAD VARIABLE SEGUN LA RUTA ESCOGIDA, PERO SIEMPRE
EN ENTORNO MONTANOSO. ESTAS RUTAS BUSCAN COMBINAR EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL Y FiSICO.

e Leer mas sobre RUTA SENDERISTA MUJER MONTANA [1]

e Leer mas sobre [2]

PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [3]

PROMOCION DE LA SALUD Y HABITOS SALUDABLES DE LOS ALUMNOS CONTANDO CON ASOCIACIONES DE
PACIENTES Y OTRAS ENTIDADES.

e Leer mas sobre PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [3]

7000PASOSX [4]

FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA
o [ eermas sobre 7000PASOSX [4]

e Leer mas sobre [5]
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