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TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [1]

FORMACION PARA ACTUAR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN EMERGENCIAS.

e Leermas sobre TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [1]

RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [2]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA EL ALIVIO Y CONTROL DE ESTADOS DE
ANSIEDAD

o lLeermas sobre RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [2]

CUIDANDONOS PARA PODER CUIDAR [3]

AUXLIARES DE AYUDA A DOMICILIO O CUIDADORES PRINCIPALES DE PACIENTES, EN LOS QUE SE LES AYUDA
EN SU FORMACION Y DESCARGA EMOCIONAL

e Leer mas sobre CUIDANDONOS PARA PODER CUIDAR [3]

PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [4]

PASEOS SALUDABLES CON TRAYECTOS DISENADOS PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA DIARIAY
ACCESIBLE A LA POBLACION. Y TAMBIEN FOMENTAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES ENTRE LOS
PARTICIPANTES. EL AYUNTAMIENTO COLABORARA PROPORCIONANDO TAMBIEN SEGURIDAD AL RECORRIDO,
SIASiLO PRECISARA.

o | eermas sobre PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [4]

GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [5]

ACTIVIDAD GRUPAL DIRIGIDA A PERSONAS CON DIABETES, CENTRADA EN LA CAPACITACION PARA EL
AUTOCUIDADO Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD. FAVORECE EL INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS, EL APOYO
ENTRE IGUALES Y LA ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES PARA MEJORAR EL CONTROL GLUCEMICO 'Y
PREVENIR COMPLICACIONES.

e Leermas sobre GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [5]
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