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CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [1]

AUTOCUIDADO PARA PACIENTES CON PATOLOGIAS CRONICAS MUSCULO-ESQUELETICAS. LOS EJERCICIOS
DE AUTOCUIDADO SERAN CREADOS Y PAUTADOS POR FISIOTERAPEUTA DEL CS, SEGUN LAS NECESIDADES
DE LOS PACIENTES.

e Leermas sobre CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [1]

7000PASOSX [2]

FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

o Leermas sobre 7000PASOSX [2]

INICIO A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

REFUERZO DE LA INFORMACION DADA A MADRES Y PADRES EN LA CONSULTA, ASEGURANDO LOS
CONOCIMIENTOS PARA UNA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SALUDABLE Y BENEFICIOSA.

o |eermas sobre INICIOA LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

LIBROS QUE CURAN [4]

LECTURA PARA AYUDAR A LOS PACIENTES EN SUS DIFERENTES PROCESOS DE SALUD. ACTIVIDAD
REALIZADA EN COLABORACION CON LA BIBLIOTECARIA DE MUNERA

o Leermas sobre LIBROS QUE CURAN [4]

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [5]

FORMACION PARA ACTUAR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN EMERGENCIAS.

e Leermas sobre TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [5]
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