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RESTAURACIÓN DE MUEBLES [1]

PERMITE CREAR UN ENTORNO DONDE SE FACILITA LA INTERACCIÓN VECINAL Y EL SENTIDO DE
PERTENENCIA. UTILIZA LA LABOR MANUAL Y LA CREATIVIDAD COMO TERAPIA PARA MITIGAR LA ANSIEDAD Y
EL ESTRÉS

Leer más sobre RESTAURACIÓN DE MUEBLES [1]

Leer más sobre [2]

MOVILIDAD PARA EL PARTO [3]

SESIÓN DE MOVILIDAD PAR EL PARTO POR PARTE DE MATRONA DEL CS.

Leer más sobre MOVILIDAD PARA EL PARTO [3]

CHARLA DE ALIMENTACION SALUDABLE [4]

REVISAR CONCEPTOS BASICOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE

Leer más sobre CHARLA DE ALIMENTACION SALUDABLE [4]

PASEO SALUDABLE , ESTIRAMIENTOS Y RECOMENDACIONES DE VIDA
ACTIVA [5]

PASEO POR EL PUEBLO, DURANTE 1 H

Leer más sobre PASEO SALUDABLE , ESTIRAMIENTOS Y RECOMENDACIONES DE VIDA ACTIVA [5]
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