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PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO [1]

ACTIVIDADES FÍSICAS Y ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Leer más sobre PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO [1]

GRUPO DE LECTURA PARA REDUCIR SOLEDAD NO DESEADA.

Leer más sobre [2]

Leer más sobre [3]

CUIDANDO DE LAS PERSONAS CON DIABETES [4]

CHARLAS PARA PERSONAS CON DIABETES SOBRE MONITORIZACION DE GLUCOSA, ALIMENTACIÓN,
EJERCICIO FISICO Y PREVENCION DE COMPLICACIONES.

Leer más sobre CUIDANDO DE LAS PERSONAS CON DIABETES [4]

LUDOTECA [5]

BIENESTAR EMOCIONAL

Leer más sobre LUDOTECA [5]
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