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DESAYUNO SOCIAL Y JUEGOS DE MESA [1]

REUNIÓN PARA DESAYUNAR JUNTOS Y PASAR UN RATO JUGANDO A JUEGOS DE MESA

Leer más sobre DESAYUNO SOCIAL Y JUEGOS DE MESA [1]

MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [2]

RESPIRACIÓN DIAFRAGMÁTICA, SUELO PÉLVICO Y MOVILIDAD DE CADERAS.

Leer más sobre MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [2]

MUJERES QUE TEJEN REDES [3]

ESPACIO DE APOYO MUTUO Y CONOCIMIENTO ENTRE MUJERES

Leer más sobre MUJERES QUE TEJEN REDES [3]

TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [4]

ACTIVIDADES PARA EJERCITAR LA MEMORIA Y ACTIVIDADES FÍSICAS ADAPTADAS

Leer más sobre TALLER DE MEMORIA Y GERONTOGIMNASIA [4]

Leer más sobre [5]
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