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TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [1]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA MANEJO DEL ESTRES.

e Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [1]

DIABETES: HABITOS ALIMENTICIOS Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD [2]

CONTROL DE LA DIABETES A TRAVES DE LA ALIMENTACION SALUDABLE: INCLUSION, LIMITACION Y
EXCLUSION DE ALIMENTOS; BENEFICIOS ADICIONALES DEL HABITO SALUDABLE DE LA ALIMENTACION

o Leermas sobre DIABETES: HABITOS ALIMENTICIOS Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD [2]
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