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EJERCICIO FiSICO PARA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y SARCOPENIA
[1]

EJERCICIO MULTICOMPONENTE PARA MAYORES PARA MEJORAR FUERZA, MOVILIDAD Y EQUILIBRIO.

o Leer mas sobre EJERCICIO FiSICO PARA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y SARCOPENIA [1]

ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [2]

HABITOS ALIMENTARIOS DESDE EL ENTORNO FAMILIAR. MENUS EQUILIBRADOS. ELECCION DE ALIMENTOS
SALUDABLES Y LA PREVENCION DE HABITOS ALIMENTARIOS POCO SALUDABLES.

e Leer méas sobre ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [2]

7000PASOSX [3]

FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

e Leer mas sobre 7000PASOSX [3]

MESA INFORMATIVA DIABETES MELLITUS [4]

DIA INTERNACIONAL DE LA DIABETES. MANEJO DE LA DIABETES, RECOMENDACIONES HIGIENICODIETETICAS.
CONTROLES DE GLUCEMIA.

e Leermas sobre MESA INFORMATIVA DIABETES MELLITUS [4]

GIMNASIA PARA MAYORES [5]

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO DIRIGIDO A PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS DISENADA PARA PROMOVER UN
ESTILO DE VIDA ACTIVO'Y SALUDABLE.

o Leer mas sobre GIMNASIA PARA MAYORES [5]
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