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ESCUELA DE ESPALDA [1]

EJERCICIOS PARA EL CUIDADO DE LA ESPALDA PARA AYUDAR A MANTENER UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE.

 Leermas sobre ESCUELA DE ESPALDA [1]
14 NOVIEMBRE. DiA MUNDIAL DE LA DIABETES [2]

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES (15 NOVIEMBRE). SE DAN RECOMENDACIONES BASICA SOBRE MANEJO
PREDIABETES Y DIABETES (TIPO 1Y Il): METODO DEL PLATO, EJERCICIO FiSICO, INSULINA, ETC.

e Leer mas sobre 14 NOVIEMBRE. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES [2]

PROGRAMA EDUCACION MATERNAL. PREPARACION AL NACIMIENTO. [3]

FOMENTAR LA AUTORESPONSABILIDAD Y EL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES Y DE SUS FUTUROS HIJOS
DURANTE ESTA ETAPA.

o Leer mas sobre PROGRAMA EDUCACION MATERNAL. PREPARACION AL NACIMIENTO. [3]

MAYEMBER SALUD MENTAL [4]

MARCHA SALUDABLE CUYO TEMA PRINCIPAL ES LA SALUD MENTAL DESPUES DE UNA INTERVENCION
PREVIA.CONSEJOS Y ACTIVIDADES DE MANEJO DE ESTRES

o |Leermas sobre MAYEMBER SALUD MENTAL [4]

LACTANCIA MATERNA Y CRIANZA [5]

ASESORAMIENTO EN LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, USO DE CALZADO
RESPETUOSO, PORTEO ERGONOMICO Y RESOLUCION DE DUDAS.

e Leermas sobre LACTANCIA MATERNA Y CRIANZA [5]
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