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PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [1]

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE EMBARAZO, PARTO, PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO.

Leer más sobre PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [1]

SEMANA DE LA SALUD [2]

ACTIVIDADES COMUNITARIAS ANUALES SEGÚN NECESIDADES DETECTADAS.

Leer más sobre SEMANA DE LA SALUD [2]

CINE DE VERANO [3]

CINE DE VERANO Y COLOQUIO PARA FOMENTAR RELACIÓN VECINAL Y REDUCIR SOLEDAD.

Leer más sobre CINE DE VERANO [3]

PREVENCIÓN DE LA FRAGILIDAD [4]

EJERCICIOS FISICOS DIRIGIDOS A MAYORES DE 75 Y POBLACION GENERAL CON MAYOR FRAGILIDAD. CHARLA
EDUCACION DE LA SALUD, EJERCICIOS FISICOS Y DIETAS.

Leer más sobre PREVENCIÓN DE LA FRAGILIDAD [4]

CUIDANDO NUESTRA SALLUD MENTAL DURANTE LA CRIANZA [5]

REFUERZO DE LA AUTOESTIMA DE LOS PROGENITORES, TRABAJANDO LOS ROLES PARENTALES Y
FAMILIARES, CUIDADO DEL YO Y LA PAREJA, FAVORECER LA SEGURIDAD Y LA AUTONOMÍA..

Leer más sobre CUIDANDO NUESTRA SALLUD MENTAL DURANTE LA CRIANZA [5]
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