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TALLER LACTANCIA Y CRIANZA [1]

LACTANCIA MATERNA'Y CRIANZA.

e Leermas sobre TALLER LACTANCIA Y CRIANZA [1]

CUIDADOS DEL SUELO PELVICO EN EL EMBARAZO [2]

ANATOMIA PELVICA EN LA MUJER, CAMBIOS EN EMBARAZO Y POSPARTO, MASAJE PERINEAL E
IDENTIFICACION DE DISFUNCIONES EN EL POSPARTO.

e Leer méas sobre CUIDADOS DEL SUELO PELVICO EN EL EMBARAZO [2]

TALLER APRENDER A MOVERNOS [3]

MEJORAR MOVILIDAD, FUNCION CARDIOPULMONAR, EQUILIBRIO Y SALUD ARTICULAR, REFORZANDO
AUTOESTIMA'Y BIENESTAR.

o | eermas sobre TALLER APRENDER A MOVERNOS [3]

TALLER PREVENCION CAIDAS [4]

FORMACION SOBRE MOVILIZACION SEGURA, USO DE ORTESIS PARA FACILITAR EL CUIDADO Y ACTIVIDADES
DE LA VIDA DIARIA.

o |eermas sobre TALLER PREVENCION CAIDAS [4]

DESAYUNO SALUDABLE [5]

PROMOCION DEL DESAYUNO SALUDABLE PARA PROMOVER HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES. ACTIVIDAD
PARA REFORZAR LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL EJERCICIO

e Leermas sobre DESAYUNO SALUDABLE [5]
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