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TRATAMIENTO INTEGRAL AL PACIENTE CON OBESIDAD [1]

SESIONES PARA PROMOVER MODIFICACION SOSTENIBLE DE HABITOS SALUDABLES Y LA MEJORA DEL
ENTORNO SOCIAL COMO MEDIDAS PARA PREVENIR Y CORREGIR LA OBESIDAD

e Leermas sobre TRATAMIENTO INTEGRAL AL PACIENTE CON OBESIDAD [1]

SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO,
PROPIOCEPCION Y SENALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

o Leermas sobre SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

ORIENTAR SOBRE COMO INICIAR DE FORMA ADECUADA Y SEGURA LA INTRODUCCION DE NUEVOS
ALIMENTOS, MANTENIENDO LA LACTANCIA MATERNA O ARTIFICIAL COMO BASE DE LA ALIMENTACION A
PARTIR DE LOS 6 MESES

o Leer mas sobre ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

ACTIVATE +65 [4]

EJERCICIO FiSICO PARA MAYORES DE 65 ANOS, POTENCIANDO SALUD, AUTONOMIA Y BIENESTAR FiSICO Y
MENTAL.

e Leer mas sobre ACTIVATE +65 [4]

TALLER DE EDUCACION MATERNAL Y PREPARACION AL PARTO [5]

CUIDADOS EN EL EMBARAZO, CUIDADOS EN EL RECIEN NACIDO, ALIMENTACION, PARTO, PUERPERIO Y
ANTICONCEPCION. GIMNASIA PRENATAL Y RELAJACION

o Leer méas sobre TALLER DE EDUCACION MATERNAL Y PREPARACION AL PARTO [5]
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