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DESHABITUACIÓN TABÁQUICA [1]

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA DEJAR DE FUMAR

Leer más sobre DESHABITUACIÓN TABÁQUICA [1]

ENCAJANDO ENCUENTROS [2]

TALLER DE ENCAJE DE BOLILLO; APRENDIZAJE, ENCUENTROS, VIAJES Y REUNIONES

Leer más sobre ENCAJANDO ENCUENTROS [2]

FORTALECIMIENTO DEL SUELO PÉLVICO EN EL POSTPARTO. [3]

CUIDADO Y EJERCICIOS DEL SUELO PÉLVICO.

Leer más sobre FORTALECIMIENTO DEL SUELO PÉLVICO EN EL POSTPARTO. [3]

ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EJERCICIO FÍSICO [4]

ADAPTACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN A CADA ETAPA Y PROCESO DE LA ENFERMEDAD, EL EJERCICIO FÍSICO Y
PARA LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

Leer más sobre ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EJERCICIO FÍSICO [4]

APRENDE A TOMARTE LA TENSIÓN [5]

MEDICIÓN CORRECTA DE TENSIÓN ARTERIAL Y COMPRENSIÓN DE LA IMPORTANCIA DE ESTE HÁBITO EN LA
PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Leer más sobre APRENDE A TOMARTE LA TENSIÓN [5]
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