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PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [1]

EJERCICIOS EN EMBARAZO PARA MEJORAR FUERZA, FLEXIBILIDAD Y PREVENIR MOLESTIAS.

Leer más sobre PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [1]

TALLER RCP [2]

FORMACIÓN A JÓVENES PARA ACTUAR ANTE EMERGENCIAS COMO PARADA CARDIORESPIRATOTIA Y
ATRAGANTAMIENTOS.

Leer más sobre TALLER RCP [2]

TALLER DE SALUD GESTACIONAL Y PUERPERAL [3]

EDUCACIÓN PARA LA SALUD SOBRE ALIMENTACIÓN, EJERCICIO, VISUALIZACIÓN POSITIVA DEL PARTO Y
OTROS SIGNOS Y SÍNTOMAS RELACIONADOS

Leer más sobre TALLER DE SALUD GESTACIONAL Y PUERPERAL [3]

GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [4]

ESPACIO DE APOYO Y ORIENTACIÓN SOBRE LACTANCIA MATERNA.

Leer más sobre GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [4]

CONOCE TU TENSIÓN, CUIDA TU CORAZÓN [5]

TOMA DE TENSIÓN ARTERIAL EN MERCADILLO LOCAL.

Leer más sobre CONOCE TU TENSIÓN, CUIDA TU CORAZÓN [5]
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