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ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FISICO [1]

ADAPTACION DE LA ALIMENTACION A CADA ETAPA Y PROCESO DE LA ENFERMEDAD, EL EJERCICIO FiSICO Y
PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

o Leer mas sobre ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO [1]
APRENDE A TOMARTE LA TENSION [2]

MEDICION CORRECTA DE TENSION ARTERIAL Y COMPRENSION DE LA IMPORTANCIA DE ESTE HABITO EN LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

e Leer mas sobre APRENDE A TOMARTE LA TENSION [2]

ALIMENTACION INFANTIL DE 2 A 14 ANOS [3]

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA LA BUENA ALIMENTACION DE LOS NINOS Y ADOLESCENTS

o Leer mas sobre ALIMENTACION INFANTIL DE 2 A 14 ANOS [3]

TALLER DE HABITOS QUE DAN VIDA [4]
RECOMENDACIONES RELACIONADAS CON HABITOS DE VIDA SALUDABLES RESPECTO A LA ALIMENTACION Y

ACTIVIDAD FiSICA FUNDAMENTALMENTE CON EL OBJETIVO DE REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO EN
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

e Leer mas sobre TALLER DE HABITOS QUE DAN VIDA [4]

RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [5]

RECOMENDACIONES SOBRE DIETA, ACTIVIDAD FISICA, SUENO Y SEXUALIDAD.

e Leerméas sobre RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [5]
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