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TALLER ALIMENTACION SALUDABLE [1]

ALIMENTACION SALUDABLE PARA POBLACION MAYOR DE 64 ANOS. ELABORACION DE RECETAS CON BAJO
NIVEL DE COMPLEJIDAD CON LA INCLUSION DE INGREDIENTES QUE GARANTICEN LA INGESTA DE NUTRIENTE
ADECUADOS A LA EDAD PARA PREVENIR PROBLEMAS DE SALUD CARDIOVASCULARES

e Leermas sobre TALLER ALIMENTACION SALUDABLE [1]
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SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES.

o Leer mas sobre SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES (PUNTUAL) [2]
MARCHA SALUDABLE [3]

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO HABITO DE VIDA SALUDABLE. RUTAS SENCILLAS POR LA CIUDAD

o Leermas sobre MARCHA SALUDABLE [3]

JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRONICO [4]

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN PACIENTE CON DOLOR CRONICO PARA CONCIENCIAR DE LA
IMPORTANCIA DE SU IMPLICACION EN LA BUENA EVOLUCION DE SU PATOLOGIA

e Leer mas sobre JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRONICO [4]

TALLER DE ALIMENTACION PARA PACIENTES DIABETICOS [5]

SESIONES TEORICO-PRACTICAS PARA COMUNICAR AL PACIENTE DIABETICO COMO DEBE SER SU
ALIMENTACION

o Leer mas sobre TALLER DE ALIMENTACION PARA PACIENTES DIABETICOS [5]
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