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PASEOS SALUDABLES [1]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leer mas sobre PASEOS SALUDABLES [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [2]

CUIDADORES PRINCIPALES [3]

PROGRAMA FORMATIVO PARA CUIDADORES DE PERSONAS DEPENDIENTES PARA MEJORAR CUIDADOGS,
AUTONOMIA Y ACCESO A RECURSOS.

o | eermas sobre CUIDADORES PRINCIPALES [3]

ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FISICO [4]

ADAPTACION DE LA ALIMENTACION A CADA ETAPA Y PROCESO DE LA ENFERMEDAD, EL EJERCICIO FiSICO Y
PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

o Leer méas sobre ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO [4]

APRENDE A TOMARTE LA TENSION [5]

MEDICION CORRECTA DE TENSION ARTERIAL Y COMPRENSION DE LA IMPORTANCIA DE ESTE HABITO EN LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

e Leer mas sobre APRENDE A TOMARTE LA TENSION [5]
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