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ESCUELA DE ESPALDA [1]

EJERCICIOS PARA EL CUIDADO DE LA ESPALDA PARA AYUDAR A MANTENER UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE.

Leer más sobre ESCUELA DE ESPALDA [1]

RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [2]

RECUPERACIÓN DEL SUELO PÉLVICO EN EL PUERPERIO.

Leer más sobre RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [2]

LACTANCIA, CRIANZA POSPARTO [3]

APOYO A LACTANCIA, PROBLEMAS FRECUENTES, PORTEO Y ALIMENTACIÓN.

Leer más sobre LACTANCIA, CRIANZA POSPARTO [3]

PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [4]

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE EMBARAZO, PARTO, PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO.

Leer más sobre PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [4]

PREVENCIÓN DE LA FRAGILIDAD [5]

VALORACIÓN DEL ESTADO DE FRAGILIDAD EN PERSONAS A PARTIR DE LOS 70 AÑOS Y MEJORA DE LA
CAPACIDAD FÍSICA, MEJORA DE LA FUERZA MUSCULAR Y MEJORA DEL EQUILIBRIO, SIGUIENDO EL MODELO
"VIVIFRAIL".

Leer más sobre PREVENCIÓN DE LA FRAGILIDAD [5]
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