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SUELO PELVICO EN POSPARTO Y CLIMATERIO [3]

NOCICEPCION DEL PERINE FEMENINO Y EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR ASI COMO DE
RELAJACION PERINEAL
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RUTAS SALUDABLES [4]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACIÓN DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.
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