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TALLER DE RELAJACION [1]

TECNICAS DE GESTION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD, PROMOVIENDO BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCION
DE INSOMNIO, HTA'Y FATIGA, EN POBLACION ADULTA Y MAYORES.

e Leer méas sobre TALLER DE RELAJACION [1]

EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [2]

FOTOPROTECCION, CUIDADO DE LA PIEL Y AUTOCUIDADOS ANTE ALTAS TEMPERATURAS EN VERANO.

o lLeermas sobre EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [2]

PREVENCION ACCIDENTES DOMESTICOS [3]

INFORMACION A LAS FAMILIAS SOBRE LA PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS EN LA INFANCIA

o Leer mas sobre PREVENCION ACCIDENTES DOMESTICOS [3]

CUIDADOS DEL RN, LACTANTE, NINO Y ADOLESCENTE [4]

CUIDADOS INFANTILES: LACTANCIA, ALIMENTACION, VACUNAS Y PREVENCION EN PATOLOGIA RESPIRATORIA.

e Leer mas sobre CUIDADOS DEL RN, LACTANTE, NINO Y ADOLESCENTE [4]

HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [5]

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION EQUILIBRADA Y EJERCICIO FiSICO COMO EJE DEL
AUTOCUIDADO'Y LA PREVENCION.

e Leer mas sobre HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [5]
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