Published on Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (https:/sanidad.castillalamancha.es)

Inicio > Taxonomy term

SENDERISMO MAYORES DE 60 ANOS [1]

SENDERISMO ADAPTADO, DIRIGIDA A PERSONAS MAYORES, ORIENTADA A FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA
REGULAR AL AIRE LIBRE, MEJORAR LA RESISTENCIA CARDIOVASCULAR, LA MOVILIDAD Y EL EQUILIBRIO, Y
PROMOVER EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

e Leer mas sobre SENDERISMO MAYORES DE 60 ANOS [1]

HISTORIAS DEL BARRIO (PLAZA DE TOROS) [2]

HISTORIA LOCAL DEL BARRIO PARA FOMENTAR IDENTIDAD Y PARTICIPACION.

o Leer mas sobre HISTORIAS DEL BARRIO (PLAZA DE TOROS) [2]
7000PASOSX [3]

FOMENTO DEL EJERCICIO FISICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA
o Leer mas sobre 7000PASOSX [3]
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