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ESCUELA DE SALUD DE LA MUJER [1]

ALIMENTACIÓN SALUDABLE, ACTIVIDAD FÍSICA,CUIDADOS DEL SUELO PÉLVICO,BIENESTAR DURANTE LA
MENOPAUSIA,SALUD SEXUAL EN MUJERES ADULTAS Y PREVENCIÓN DE PATOLOGIAS FRECUENTES.

Leer más sobre ESCUELA DE SALUD DE LA MUJER [1]

MANUALIDADES_MAYORES [2]

MANTENIMIENTO DE FUNCIONES COGNITIVAS Y PSICOMOTRICIDAD FINA A TRAVÉS DE TRABAJOS DE
MANUALIDADES; AMPLIACIÓN DE LA RED SOCIAL

Leer más sobre MANUALIDADES_MAYORES [2]

PASEOS SALUDABLES [3]

RUTAS URBANAS CON EL OBJETIVO DE AUMENTAR EL EJERCICIO FÍSICO, LAS RELACIONES SOCIALES Y
CONOCER CÓMO USAR LOS DISPOSITIVOS BIOSALUDABLES DEL PARQUE

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [3]

7000PASOSX [4]

FOMENTO DEL EJERCICIO FÍSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

Leer más sobre 7000PASOSX [4]

TALLER DE DETECCIÓN PRECOZ DEL CÁNCER DE MAMA [5]

DETECCIÓN PRECOZ DEL CÁNCER DE MAMA

Leer más sobre TALLER DE DETECCIÓN PRECOZ DEL CÁNCER DE MAMA [5]
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