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7000PASOSX [1]

FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL OCIO ACTIVO.

o Leermas sobre 7000PASOSX [1]

PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [2]
CONSEJOS PARA LA PREVENCION DE CAIDAS TANTO DENTRO COMO FUERA DEL HOGAR.

e Leer mas sobre PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [2]

TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [3]

ELABORACION INDIVIDUAL DE PIEZAS TEXTILES DECORATIVAS, CONFECCIONADAS LIBREMENTE POR LOS
PARTICIPANTES UTILIZANDO EL MATERIAL DE SU ELECCION.

e Leer mas sobre TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [3]

LACTANCIA Y PUERPERIO [4]

VALORACION DE LA LACTANCIA, POSTURAS, SUCCION. RESOLUCION DUDAS SOBRE LACTANCIA,
COMPORTAMIENTO RN. RESOLUCION PROBLEMAS RELACIONADOS CON CRIANZA RN. ESCUCHA ACTIVA A
PUERPERAS.

o |eermas sobre LACTANCIA Y PUERPERIO [4]

ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [5]

PREVENCION DE ATRAGANTAMIENTOS Y RCP BASICA EN POBLACION INFANTIL. DOTANDO A LOS
CUIDADORES DE CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES ESENCIALES PARA ACTUAR DE MANERA EFICAZ ANTE
UNA EMERGENCIA RESPIRATORIA Y/O CARDIORRESPIRATORIA EN EL ENTORNO DOMESTICO.

e Leermas sobre ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [5]
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