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PASEOS SALUDABLES [1]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leer mas sobre PASEOS SALUDABLES [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [2]

PASEOS SALUDABLES [3]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [3]

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [4]

FORMACION PARA ACTUAR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN EMERGENCIAS.

e Leermas sobre TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [4]

CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [5]

AUTOCUIDADO PARA PACIENTES CON PATOLOGIAS CRONICAS MUSCULO-ESQUELETICAS. LOS EJERCICIOS
DE AUTOCUIDADO SERAN CREADOS Y PAUTADOS POR FISIOTERAPEUTA DEL CS, SEGUN LAS NECESIDADES
DE LOS PACIENTES.

e Leermas sobre CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [5]
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