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PASEOS SALUDABLES [1]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES PARA PROMOVER ACTIVIDAD FIiSICA.

e Leer mas sobre PASEOS SALUDABLES [1]

MARCHA SALUDABLE " ANDAR CON TU ENFERMERA" [2]

CAMINAR POR EL PUEBLO DURANTE UNA HORA, PREVIO CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO POSTERIOR PARA
EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LAS RELACIONES SOCIALES

o Leermas sobre MARCHA SALUDABLE " ANDAR CON TU ENFERMERA" [2]

PASEANDO EL TOBOSO [3]

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y RELACIONES SOCIALES MEDIANTE RUTAS CULTURALES POR EL
ENTORNO.

o |eermas sobre PASEANDO EL TOBOSO [3]

TALLER APRENDER A MOVERNOS [4]
TALLER PRACTIVO DE EJERCICIO FiSICO ORIENTADO A MEJORAR LA MOVILIDAD, LA SALUD

CARDIOPULMONAR, EL EQUILIBRIO Y EL FUNCIONAMIENTO ARTICULAR DE LAS PERSONAS USUARIAS,
PROMOVIENDO DE FORMA INTEGRAL SU BIENESTAR EMOCIONAL, AUTOESTIMA'Y AUTOCUIDADO

o |eermas sobre TALLER APRENDER A MOVERNOS [4]

PASEOS SALUDABLES [5]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [5]
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