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RECOMPOSICION CORPORAL [1]

MEJORAR COMPOSICION CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA'Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

e Leer mas sobre RECOMPOSICION CORPORAL [1]

CAMINATA MANANERA EN COMPANIA [2]

CAMINATA MATUTINA DE 45 MINUTOS DOS VECES POR SEMANA PARA PERSONAS QUE VIVEN SOLAS.

e Leer mas sobre CAMINATA MANANERA EN COMPANIA [2]

MOVILIDAD PARA EL PARTO [3]

SESION DE MOVILIDAD PAR EL PARTO POR PARTE DE MATRONA DEL CS.

o | eer mas sobre MOVILIDAD PARA EL PARTO [3]

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO [4]

ACTIVIDADES FiSICAS, EQUILIBRIO Y COORDINACION

e Leer mas sobre GIMNASIA DE MANTENIMIENTO [4]

PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO [5]

ACTIVIDADES FISICAS Y ESTIMULACION COGNITIVA

o Leer mas sobre PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO [5]
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