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MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [1]

RESPIRACIÓN DIAFRAGMÁTICA, SUELO PÉLVICO Y MOVILIDAD DE CADERAS.

Leer más sobre MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [1]

PASEO SALUDABLE , ESTIRAMIENTOS Y RECOMENDACIONES DE VIDA
ACTIVA [2]

PASEO POR EL PUEBLO, DURANTE 1 H

Leer más sobre PASEO SALUDABLE , ESTIRAMIENTOS Y RECOMENDACIONES DE VIDA ACTIVA [2]
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