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SESIONES DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL [1]

ACTIVIDADES FIiSICAS Y ESTIMULACION COGNITIVA. LOGOPEDA. TRABAJO DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

e Leermas sobre SESIONES DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL [1]

PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [2]
PASEOS SALUDABLES EN CIRCUITOS LOCALES

CON COLABORACION DE CENTRO DE SALUD, COLEGIOS Y
ASOCIACIONES PARA INCENTIVAR EL MOVIMIENTO DIARIO.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [2]

MOVILIDAD PARA EL PARTO [3]

SESION DE MOVILIDAD PARA EL PARTO POR PARTE DE MATRONA DEL CS.

o | eer mas sobre MOVILIDAD PARA EL PARTO [3]

SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [4]

ALIMENTACION EN GESTACION Y PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

e Leermas sobre SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [4]

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO [5]

ACTIVIDADES FiSICAS, EQUILIBRIO Y COORDINACION

e Leer mas sobre GIMNASIA DE MANTENIMIENTO [5]
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