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COMO TRATAR TU DOLOR CRONICO [1]

MANEJO DEL DOLOR CRÓNICO PARA FAVORECER LA MOVILIDAD Y DISMINUIR LA RIGIDEZ, SUPERVISADA POR
UN FISIOTERAPEUTA, FOMENTANDO BIENESTAR FISICO, EMOCIONAL Y SOCIAL.

Leer más sobre COMO TRATAR TU DOLOR CRONICO [1]

RECOMPOSICION CORPORAL [2]

MEJORAR COMPOSICIÓN CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

Leer más sobre RECOMPOSICION CORPORAL [2]

PASEO SALUDABLE , ESTIRAMIENTOS Y RECOMENDACIONES DE VIDA
ACTIVA [3]

PASEO POR EL PUEBLO, DURANTE 1 H

Leer más sobre PASEO SALUDABLE , ESTIRAMIENTOS Y RECOMENDACIONES DE VIDA ACTIVA [3]

CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [4]

AUTOCUIDADO PARA PACIENTES CON PATOLOGÍAS CRÓNICAS MUSCULO-ESQUELÉTICAS. LOS EJERCICIOS
DE AUTOCUIDADO SERÁN CREADOS Y PAUTADOS POR FISIOTERAPEUTA DEL CS, SEGÚN LAS NECESIDADES
DE LOS PACIENTES.

Leer más sobre CONTROLA EL DOLOR DE TUS ARTICULACIONES [4]

PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [5]

PASEOS SALUDABLES EN CIRCUITOS LOCALES
CON COLABORACIÓN DE CENTRO DE SALUD, COLEGIOS Y
ASOCIACIONES PARA INCENTIVAR EL MOVIMIENTO DIARIO.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [5]
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