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SENDERISMO MAYORES DE 60 AÑOS [1]

SENDERISMO ADAPTADO. DIRIGIDA A PERSONAS MAYORES Y ORIENTADA A FOMENTAR LA ACTIVIDAD FÍSICA
REGULAR AL AIRE LIBRE, MEJORAR LA RESISTENCIA CARDIOVASCULAR, LA MOVILIDAD Y EL EQUILIBRIO,
PROMOVIENDO EL BIENESTAR FÍSICO Y EMOCIONAL.

Leer más sobre SENDERISMO MAYORES DE 60 AÑOS [1]

ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [2]

PREVENCIÓN DE ATRAGANTAMIENTOS Y RCP BÁSICA EN POBLACIÓN INFANTIL. DOTANDO A LOS
CUIDADORES DE CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES ESENCIALES PARA ACTUAR DE MANERA EFICAZ ANTE
UNA EMERGENCIA RESPIRATORIA Y/O CARDIORRESPIRATORIA EN EL ENTORNO DOMÉSTICO.

Leer más sobre ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [2]

PASEOS SALUDABLES [3]

PASEO SALUDABLE PARA PROMOCIONAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CREAR REDES VECINALES PARA
PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [3]

7000PASOSX [4]

FOMENTO DEL EJERCICIO FÍSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

Leer más sobre 7000PASOSX [4]

DINAMIZACIÓN VECINAL, PARTICIPACIÓN SOCIAL Y FORTALECIMIENTO
COMUNITARIO EN EL BARRIO DE LA GRANJA [5]

MANTENIMIENTO Y PROMOCIÓN DE LA SALUD DESDE LA PERSPECTIVA DE LA PREVENCIÓN.

Leer más sobre DINAMIZACIÓN VECINAL, PARTICIPACIÓN SOCIAL Y FORTALECIMIENTO COMUNITARIO EN
EL BARRIO DE LA GRANJA [5]
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