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MARCHA SALUDABLE [1]

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO HABITO DE VIDA SALUDABLE. RUTAS SENCILLAS POR LA CIUDAD

o Leer mas sobre MARCHA SALUDABLE [1]

MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [2]

SALIDA AL AIRE LIBRE PARA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA Y REFORZAR EL CONTACTO CON LA COMUNIDAD
PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA Y ENFERMEDADES CRONICAS CARDIO VASCULARES

o Leermas sobre MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [2]

SUBIMOS EL SUELO PELVICO [3]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO,
PROPIOCEPCION Y SENALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

e Leer mas sobre SUBIMOS EL SUELO PELVICO[3]

PASEOS SALUDABLES [4]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.
e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [4]

JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRONICO [5]

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN PACIENTE CON DOLOR CRONICO PARA CONCIENCIAR DE LA
IMPORTANCIA DE SU IMPLICACION EN LA BUENA EVOLUCION DE SU PATOLOGIA

e Leer mas sobre JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRONICO [5]
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