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TALLER PREVENCION DE FRAGILIDAD [1]

PROGRAMA DE EJERCICIOS OTAGO PARA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD

e Leermas sobre TALLER PREVENCION DE FRAGILIDAD [1]

ACTIVATE 465 [2]

EJERCICIO FiSICO PARA MAYORES DE 65 ANOS, POTENCIANDO SALUD, AUTONOMIA Y BIENESTAR FiSICO Y
MENTAL.

e Leer mas sobre ACTIVATE +65 [2]

PASEOS SALUDABLES [3]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [3]

MARCHA SALUDABLE [4]

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO HABITO DE VIDA SALUDABLE. RUTAS SENCILLAS POR LA CIUDAD

e Leermas sobre MARCHA SALUDABLE [4]

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES [5]

PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA EN TODAS LAS EDADES

e Leermas sobre ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES [5]
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