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EJERCICIO FiSICO PARA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y SARCOPENIA

[1]
EJERCICIO MULTICOMPONENTE PARA MAYORES PARA MEJORAR FUERZA, MOVILIDAD Y EQUILIBRIO.

o Leer mas sobre EJERCICIO FiSICO PARA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y SARCOPENIA [1]

PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [2]

CONSEJOS PARA LA PREVENCION DE CAIDAS TANTO DENTRO COMO FUERA DEL HOGAR.

e Leer mas sobre PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [2]

PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [3]

PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS
e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [3]
7000PASOSX [4]

FOMENTO DEL EJERCICIO FISICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

e |Leer mas sobre 7000PASOSX [4]

RECOMPOSICION CORPORAL [5]

MEJORAR COMPOSICION CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

o Leer mas sobre RECOMPOSICION CORPORAL [5]
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